Jedalny listok

od 17.06.2024  do 21.06.2024

Zariadenie: Zakladna $kola
s materskou $kolou

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

2t | & msn Desiata M3 KPM|  Alergény | &msn Obed M$ KPM|  Alergény | & msw Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 2.046 Qgg%f/'ga Sunkova s tvrdym syrom [ g7 5.038 Polievka histkova L_1lo1,09 21.027 Quocny kolac L1} 01,0307
3.008 E_ggjeot?ona desiatu celozrnny o1 14.027 iﬁ;gg/aoc‘/:l()(y s bryndzou * 1| o1,03,07 1.026 Xﬂ%g/g/gitrénovou Stavou a bylinkam[_]
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, Mlieko - $kolské mlieko
1.003 A:150/0/0 01.013 A:150/0/0 o7
17.06.2024 L] [ L]
(I (I (I
Utorok [ 15.055 £avin kysnuty s makovou pinkou [__]1 01,03,07 5.085 Polievka cesnakova krémova L1l 01,07 3.012  Peivo vodové L1 o1
Biela kava - kolské mlieko ] Zeleninovy chlieb-zavarka do 1 Maslo 1
01.001 A:150/0/0 01,07 4.020 A:10/0/0 2.006 A:15/0/0 o7
1 9.056 Kuracie stehna pe¢ené na zelenine [ || g7 2.086 Zeleninova obloha - paprika 1
A:120/80/ A:15/0/0
RyZa dusena Detsky €aj Cierny bez kofeinu s
18.06.2024 17.01 o000 1004 50010
1 24.071 Zeleninova obloha - hrasok, ] 1
A:40/0/0
(I 1.023 Stolova voda (I (I
A:200/0/0
Streda |2.095 f}jf&fo%duse”é 1 5.121 Polievka zeleninova s drozdovymi  [_| 01,03,07,00 |3.012 Pecivovodové C o1
2.006 'X'j‘g/'g/o C 1)o7 7.009 Bravbové stehno pecené 1 2.003 Smotanovy syr | o7
2.089 Zeleninova obloha - redkovka ] 17.005 Knedla kysnuta 1| 01,03,07 01.013 Miieko - Skolské miieko | o7
Detsky €aj Cierny bez kofeinu, —J Kapusta hlavkova dusena [ (I
19.06.2024 | 1-003  ,1n0 /4 17.080 000 o1
1 1,023 Stolova voda 1 1
A:200/0/0
Stvrtok | 2.073 Egg/eor/léa z tresCej pecene * ] 04,07 5.025 iﬂlgeo\//#(za/ gulasova ] 01,09 21.034 E_Légior}g/c\)/anilkovy s kompétom ] 01,07
Chlieb na desiatu celozrnny 1 Kuracie prsia so Sampinénmi a ] 1
3.008 A:55/0/0 o1 9.054 A:170/40/ 01,07
1.007 Detsky Caj Cierny bez kofeinu s 1 1.031 Vodas pomarancovou Stavou ] 1
A:150/0/0 A:150/0/0
20.06.2024 1 1 1
(I (I (I
Piatok |[2.061 Natierkavajcova L1} 03,07,10 5.102  Polievka tekvicova 101,07 3015 Vianocka, sladké pecivo C | oa
3.008 g-rslg?ot;ona desiatu celozrnny C |l o1 4.018 \A/ﬂrgg%zemiaky 1 01.013 Mhiglé%/békolské mlieko | o7
Detsky &aj &ierny bez kofeinu s [ Knedlicky plnené réznymi napliiami *[_] 1
1.004 A:150/0/0 15.015 A:145/0/0 01,07
21.06.2024 ] 16.010 ia%};&léa orechova na buchty 1| 07,08 ]
1 1.030 Voda s citrénovou $tavou ] 1
A:150/0/0
"Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Renata Strbova

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:
Mgr. Eva Murancanova




04 Ryby 10 Horgica
07  Milieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raktisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Eva Murancanova Renata Strbova



