
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

03.06.2024 - 07.06.2024

PONDELOK 3.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom a zemiakmi   01

Norma A: (191/11/0) Norma B: (212/12/0) Norma D: (265/15/0)5.105

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Špenátové halušky so syrovou omáčkou   01,03,07
Norma A: (200/0/50) Norma B: (250/0/70) Norma D: (345/0/95)14.038

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.026

Ovocný koláč   01,03,07
Norma A: (40/0/0) Norma B: (40/0/0) Norma D: (65/0/0)21.027

UTOROK 4.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka vajíčková so zeleninou   03,06,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.141

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Roštenka švédska   01,07
Norma A: (104/34/70) Norma B: (120/40/80) Norma D: (172/52/120)6.070

Tarhoňa dusená   01
Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (210/0/0)17.017

Kyslá uhorka
Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Voda s pomarančovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031

STREDA 5.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hydinové ragú   01,07,09

Norma A: (180/15/0) Norma B: (200/18/0) Norma D: (250/23/0)5.039

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Kurací rarášik   07
Norma A: (65/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)9.061

Zemiakové pyré   07
Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Kompót miešaný s nálevom
Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)20.010

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 6.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka portugalská   01,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.071

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Rizoto so šampiňónmi   07
Norma A: (180/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma D: (330/0/0)14.024

Šalát zo surovej zeleniny
Norma A: (55/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (125/0/0)24.066

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

PIATOK 7.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z fazuľkových strukov (česká kuchyňa)   07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.104

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Kysnutý koláč s ovocím   01,03,07
Norma A: (160/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma D: (350/0/0)15.016

Voda s pomarančovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031
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Vajcia                        
Zeler

Alergény:
06 Sója

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


