
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

27.05.2024 - 31.05.2024

PONDELOK 27.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka mrvenicová s hubami/šampiňónmi   01,03

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.080

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Kurací rezeň prírodný   01,07
Norma A: (86/36/50) Norma B: (102/42/60) Norma D: (144/54/90)9.008

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Zemiaky opekané
Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)17.030

Omáčka syrová   01,07
Norma A: (55/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma D: (110/0/0)19.005

Zeleninová obloha - kukurica, mrkva, ľadový šalát
Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.083

Voda s pomarančovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031

UTOROK 28.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cibuľová so zemiakmi   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.011

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Zapekaná brokolica so syrom   01,03,07
Norma A: (95/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (240/0/0)14.044

Zemiaky varené
Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Tatárska omáčka z jogurtu   07,10
Norma A: (45/0/0) Norma B: (55/0/0) Norma D: (80/0/0)19.006

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

STREDA 29.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kuracia   09

Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/15/0) Norma D: (250/17/0)5.083

cestoviny-niťovky
17.0001

Karbonátok z rybieho filé pečený   01,03,04,07
Norma A: (75/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (115/0/0)10.002

Zemiakové pyré   07
Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát mrkvový s ananásom
Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)24.012

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 30.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kelová s párkom *   01,06

Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)5.051

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Morčací paprikáš
Norma A: (121/36/85) Norma B: (147/42/105) Norma D: (217/54/163)9.010

Cestoviny   01
Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Voda s citrónovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

PIATOK 31.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka minestrone bez mäsa   09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.152

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Žemľovka s tvarohom a jablkami   01,03,07,12
Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma D: (360/0/0)15.064

Voda s pomarančovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


